
 

 

 

Våre kurs – en kort introduksjon 

Lean Videregående – 5 dager    
Passer for: De som vil utvikle og drive en Lean virksomhet i verdensklasse. 

Sted: Lean Lab Norge AS (eller vertsbedrift)   

Tid: Se våre nettsider www.tpmteam.com 

Kurset gir en grundig gjennomgang av hvordan lykkes med å utvikle en organisasjonskultur der 

kontinuerlig forbedring blir en naturlig del av hverdagen.   

Lean filosofi og lederskap, Lean organisasjon, målstyring/operativ styring, samspillet mellom Lean 

og kvalitet, kunde/leverandørforhold etc.  Ulike Lean verktøy innen flyt, pullsystemer, balansering,  

takttid, standard arbeid og utjevning, samt A3reporting gjennomgås.  

Pris per deltager: NOK 22.700.- eks. mva inkl. materiell, maler og bespisning. 

 

Industrilederskolen Produksjon – 5 dager  
Sted: Vertsbedrift  

Tid: Se våre nettsider www.tpmteam.com 

Teoretisk og praktisk innføring i Lean / TPM med vekt på å identifisere og redusere tap i 

produksjonen.  

Vi benytter verktøy som tapsanalyse gjennom OEE beregninger, Forbedringsgrupper, Praktisk 

Problemløsning, 5S, Operatørvedlikehold og SMED.  Teori gjennomgås i plenum og deltagerne 

bruker dette til praktisk arbeid i grupper ute i vertsbedriften.  

Passer for: Alle nivåer i produksjonsbedrifter. 

Pris per deltager: NOK 17.800.- eks. mva inkl. materiell, maler og bespisning 

 

Industrilederskolen Lean – 5 dager   
Sted: Vertsbedrift 

Tid: Se våre nettsider www.tpmteam.com 

Teoretisk og praktisk innføring i Lean med vekt på å skape en god flyt av varer og tjenester.  

Vi benytter verktøy som Verdistrømsanalyse, Forbedringsgrupper, Praktisk Problemløsning, 

Pull/sugbasert flyt, Takttid, Balansering, Standardisert Arbeid og Kanban.  Teori gjennomgås i 

plenum og deltagerne bruker dette til praktisk arbeid i grupper ute i vertsbedriften. 

Passer for: Alle nivåer i produksjonsbedrifter. 

Pris per deltager: NOK 17.800.- eks. mva inkl. materiell, maler og bespisning 
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Gratis Lean introduksjon – ½ dag  
Sted: Annonseres/På forespørsel 

Tid: Se våre nettsider www.tpmteam.com 

Introduksjonen gir inspirasjon til hvordan man skaper forbedringskultur og hvilke resultater som 

oppnås. 

Passer for: Dere som vurderer å starte systematisk forbedringsarbeid. 

Pris per deltager: Gratis 

 
Praktisk Lean simulering på Lean Lab – 3 dager 
Sted: Lean Lab Norge AS 

Tid: Se våre nettsider www.tpmteam.com 

Kurset hjelper virksomheter til å bli en Lean virksomhet.  

Vi tar utgangspunkt i en ”tradisjonell” bedrift med batch produksjon i separate prosesser, store 

lager, kvalitetsproblemer etc.  Gjennomfører en verdistrømsanalyse og utvikler bedriften til å bli en 

Lean bedrift ved hjelp av verktøy som Utjevning, Balansering, Standardisert arbeid, Pullsystemer, 

Kunde-Leverandørforhold, etc.  

Kurset veksler mellom teori og praksis og vi bruker Norges eneste fullskala produksjonssimulator 

til å gjennomføre og teste effekten av endringene vi innfører.  

Passer for: Alle nivåer i vareproduserende og tjenesteytende virksomheter. 

Pris per deltager: NOK 12.300.- eks. mva inkl. materiell, maler og bespisning 
 
Lean kurs – Produksjon  - 2 dager 
Sted: Annonseres 

Tid: Se våre nettsider www.tpmteam.com 

Kurset gir deltagerne en grunnleggende forståelse og innsikt i Lean som arbeidsmetodikk og 

bedriftsfilosofi.  I tillegg gi deltagerne en forståelse for de positive effektene Lean arbeidet kan 

tilføre virksomheten.  Innføring i Lean tankesett gjennom teori og praksis (Lean bilspill).  

Passer for: Alle nivåer i alle typer virksomheter som vurderer Lean som arbeidsmetodikk. 

Pris per deltager: NOK 7.600.- eks. mva inkl. materiell, maler og bespisning 

 
Lean kurs - Administrative prosesser TPM Team/SINTEF– 2 dager 
Sted: Annonseres   

Tid: Se våre nettsider www.tpmteam.com 

TPM Team Scandinavia AS og SINTEF Manufacturing AS har utarbeidet kurset med fokus på 

Innføring i Lean tankesett og verktøy.  Lær å identifisere ”sløserier” i egen virksomhet, få innblikk 

I forbedringer i egne prosesser og forståelse for de positive effektene Lean kan gi din virksomhet. 

Første del av kurset er Lean teori.  Basert på teorien gjennomføres en realistisk øvelse som setter  

deg som kursdeltager i praktisk arbeid.  Øvelsen synliggjør utfordringer i prosessen i forhold til  

sløseri, flyt og takt. Mellom hver runde deltar alle i forbedringsarbeid/verdistrømsanalyse.  Spillet  

viser tydelig at små forbedringer gir betydelige resultater.  

Passer for: Virksomheter som vurderer Lean som arbeidsmetodikk innen administrative 

prosesser.  

Pris per deltager: NOK 7.600.- eks. mva. inkl. materiell og bespisning. 
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Bli intern lærer - 2  dager   
Sted: Vertsbedrift eller konferanselokale   

Tid: Se våre nettsider www.tpmteam.com 

Deltagerne får opplæring i å holde kurs for egne medarbeidere.   

Emner: Reduksjon av Sløseri, 5S og Sikkerhet.   

Passer for: Dere som ønsker å spre grunnleggende forbedringsverktøy med egne ressurser. 

Pris per deltager: NOK 14.600.- eks. mva inkl. presentasjons materiell  i Power Point. 
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Våre kurs – på forespørsel 

Lær deg å se egne sløseri - 1 dag 

Sted: Vertsbedrift 

Tid: På forespørsel 

Lær deg å sette sløseribriller på og se hvilket forbedringspotensiale din bedrift har. 

Passer for: Alle virksomheter som arbeider med kontinuerlig forbedringer.. 

Pris per deltager: NOK. 3.800.- eks. mva. inkl. materiell og bespisning. 

 

Verdistrømsanalyse - 2 dager 

Sted: Vertsbedrift 

Tid: På forespørsel 

Lær å kartlegge og forbedre verdistrømmen for å skape merverdi og eliminere sløseri. 

Passer for: Alle som arbeider i eller har ledende stillinger eller ansvar for hele eller deler av en 

verdistrøm. 

Pris per deltager: NOK 7.600.- eks. mva. inkl. materiell og bespisning. 

 

Team/Lagarbeide - 2 dager  
Sted: Vertsbedrift 

Tid: På forespørsel    

Hvordan arbeide som gruppe og lykkes med å starte og arbeide i forbedringsgrupper. 

Passer for: Virksomheter som starter sin Lean reise ved å opprette forbedringsgrupper, spesielt 

rettet mot gruppeledere og Lean støttepersonell. 

Pris per deltager: NOK 7.600.- eks. mva. inkl. materiell og bespisning. 

 

5S kurs - 2 dager 

Sted: Vertsbedrift 

Tid: På forespørsel 

Lær deg hvordan du gjennomfører 5S i praksis. 

Passer for: Virksomheter som starter sin Lean reise ved å opprette forbedringsgrupper, og arbeide 

med 5S innen vareproduserende virksomheter.. 

Pris per deltager: NOK 5.900.- eks. mva. inkl. materiell og bespisning. 

 

Standard Arbeidspraksis - 2 dager 

Sted: Vertsbedrift 

Tid: På forespørsel 

Lær de forskjellige verktøyene i Standard Arbeidspraksis. 

Passer for: Alle som arbeider med Lean innen vareproduserende industri. 

Pris per deltager: Kr. 7.600.- eks. mva. inkl. materiell og bespisning. 
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SMED kurs - 2 dager 

Sted: Vertsbedrift 

Tid: På forespørsel 

Hvordan får vi en mer effektiv bedrift med innføring av SMED?  Lær hvordan du gjør det i praksis. 

Passer for: Virksomheter som har startet sin Lean reise gjerne med 5S og ser behovet for å gå 

dypere inn i standardisering av omstillinger. 

Pris per deltager: NOK. 7.600.- eks. mva. inkl. materiell og bespisning. 
 

Lean og kvalitet - 2 dager 

Sted: Vertsbedrift 

Tid: På forespørsel 

Innføring i Lean og kvalitet.  Hvordan samkjøre Lean med kvalitetssystemet. 

Passer for: Virksomheter som har eller ønsker å starte opp med Lean og ser nytten av å jobbe med 

interne revisjoner opp mot Lean arbeidet. 

Pris per deltager: Kr. 7.600.- eks. mva. inkl. materiell og bespisning. 

 

Operatørvedlikehold - 2 dager 

Sted: Vertsbedrift 

Tid: På forespørsel 

Hvordan reduserer vi tap med operatørvedlikehold?  Lær hvordan du gjør det i praksis. 

Passer for: Virksomheter som har startet sin Lean reise gjerne med 5S og  som har problemer med 

opptiden på sin maskinpark. 

Pris per deltager: NOK 7.600.- eks. mva. inkl. materiell og bespisning. 

 

Moderne vedlikehold - 2 dager 

Sted: Vertsbedrift 

Tid: På forespørsel  

Hvordan forsikre seg om at vedlikeholdsorganisasjonen fungerer optimalt i forbindelse med 

bedriftens innføring av Lean.   

Elementer som vedlikeholdets oppdrag – organisering - strategi – måltall – samspillet med 

operatørvedlikehold, er eksempler på temaer som berøres. I tillegg gjennomgås verktøy som 

Havarianalyser og Kritikalitetsanalyser, både teori og praktiske oppgaver. 

Passer for: Alle i ledende stillinger som arbeider med, eller er i befatning med vedlikehold, gjerne 

før oppstart av Operatørvedlikehold, men ingen forutsetning. 

Pris per deltager: NOK 8.800.- eks. mva. inkl. materiell og bespisning. 
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