
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

”Train- The- Trainer” 
Sløserier / 5S + Sikkerhet 
2 dager - Bli intern lærer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vi gjør virksomheter selvgående innen Lean!

NYHET 



TPM Team er Skandinavias ledende kompetansesenter innen Lean. 

Vi får vanlige ansatte til å gjøre uvanlige forbedringer. 

Vi gjør virksomheter selvgående innen Lean www.tpmteam.com 

 

 

 

 
 
 

 

Hensikten med kurset 
Kurset er ment å gi deltagerne kunnskap og opplæring innen sløserier og 5S.  Hensikten er at 

deltagerne selv kan holde kurs internt i egen virksomhet.  Alle deltagerne vil derfor selv få trene 

og få konstruktiv tilbakemelding fra kurslederne. 
 

 

Kurset passer for 
Alle nivåer i alle typer virksomheter som vurderer å starte med Lean som 

arbeidsmetodikk. 
 

 
 

Gjennomføring 
Kurset holdes enten hos en vertsbedrift eller i et konferanselokale. 

 

Vi tar utgangspunkt i Lean teoriene 7 + 1 Sløserier og 5S + Sikkerhet.  Teorien omsettes i praksis 

ved at alle deltagerne er med i øvelse i bruk av disse verktøyene. OBS! I kurset inngår alt 

kursmaterial man trenger for selv trenger for å kjøre kurs i egen virksomhet. 

 

 

Innhold 

 Lean tankesett og filosofi 

 Kundeverdi 

 7+1 Sløseriene 

 5S + Sikkerhet 

 Øvelser i å holde deler av kurset 

 Tips og råd om å holde kurs for voksne

TPM Team er Skandinavias ledende kompetansesenter innen Lean. 

Vi får vanlige ansatte til å gjøre uvanlige forbedringer. 

Vi gjør virksomheter selvgående innen Lean.      www.tpmteam.com 

 



TPM Team er Skandinavias ledende kompetansesenter innen Lean. 

Vi får vanlige ansatte til å gjøre uvanlige forbedringer. 

Vi gjør virksomheter selvgående innen Lean www.tpmteam.com 

 

 
 

 
 
 

 

Program 
 

 

Dag 1 Dag 2 

08:00 – 09:00 Innledning,                                 

Presentasjon,  

dagens agenda 

08:30 – 09:00 Tilbakeblikk  

                                på dag 1                                 

 

09:00 – 09:30         Lean tankesett og 

filosofi            

 

09:00 – 11:00         Presentasjon  av 

oppgaven. 

09:30 – 12:00         Gjennomgang av     

kursmateriell        

”7+1 Sløseriene” 

 

 

 

 

11:00 – 12:00         Gjennomgang av     

kursmateriell      

”5S+ Sikkerhet” 

 
12:00 – 13:00         Lunsj 12:00 – 13:00         Lunsj  

13:00 – 14:30  Sløseriøvelse med 

tilbakemelding 

 

 

13:00 – 14:00         Gjennomgang av     

kursmateriell ”5S+ 

Sikkerhet” (forts) 

 

 

14:40-15:30            Diskusjon 

 

14:00 – 14:30          Å holde kurs for 

voksne. Tips og råd 

15:30 – 16:00  Gjennomgang 

oppgave 1 

 

15:45 – 15:30 Diskusjon 

16:00 – 17:00          Egen tid til 

oppgaven. 

15:30 – 16:00         Oppsummering 

 

TPM Team er Skandinavias ledende kompetansesenter innen Lean. 

Vi får vanlige ansatte til å gjøre uvanlige forbedringer. 

Vi gjør virksomheter selvgående innen Lean.                                                                        www.tpmtem.com 



TPM Team er Skandinavias ledende kompetansesenter innen Lean. 

Vi får vanlige ansatte til å gjøre uvanlige forbedringer. 

Vi gjør virksomheter selvgående innen Lean www.tpmteam.com 

 

 
 

 
 
 
 

Praktiske opplysninger om kurset  
Deltagerpris er NOK 14 600,- eks. mva, som faktureres ved påmelding. 

Deltagerprisen inkluderer materiell, maler og bespisning alle dager. 

For nærmere opplysninger om tid og sted for neste kurs, 

www.tpmteam.com 
 

 

Påmelding til kurs: 

Internett: www.tpmteam.com 

E-post:  info@tpmteam.com 

Telefon:  (+47) 902 78 046 
 

 

Spørsmål vedrørende kurs kan rettes til: 

Telefon:  (+47) 902 78 046 

E-post:  info@tpmteam.com 

TPM Team er Skandinavias ledende kompetansesenter innen Lean. 

Vi får uvanlige ansatte til å gjøre uvanlige forbedringer. 

Vi gjør virksomheter selvgående innen Lean.      www.tpmteam.com 
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